Normas de
seguridad y de
trabajo especificas
Grado en CTA




GRUPOS DE RIESGOS

 Riesgos generales
— Cortes, caidas, guemaduras, etc.

 Riesgo ergondmico
— Posturas forzadas (uso portatil).Grupos

* Riesgo bioldgico
— Manipulacidon de agentes patdogenos
— Contacto con seres vivos enfermos que puedan
actuar como vector

 Riesgo mecanico
— Golpes, erosiones, cortes, etc. producidos con
maquinas, herramientas...

 Riesgo quimico
— Exposicion accidental, exposicion continuada




LECTURA OBLIGADA DE.......

Guia Preventiva para el Estudiante de l|a Universidad de

Zaragoza", que se encuentra disponible en la siguiente

direccion:
https://uprl.unizar.es/sites/uprl.unizar.es/files/archivos/Proce
dimientos/guia preventiva para estudiantes.pdf

Manual de seguridad en los laboratorios de |la Universidad de
Zaragoza y normas marcadas por la Unidad de Prevencion de
Riesgos Laborales:

https://uprl.unizar.es/sites/uprl.unizar.es/files/archivos/Proce
dimientos/manual de seguridad en los laboratorios de la
universidad de zaragoza.pdf

https://uprl.unizar.es/inicio/manual-de-procedimientos
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Practicas del Grado en CTA

Practicas en laboratorio sin riesgo
guimico, fisico o microbioldgico

m Riesgos generales:

Cortes (cuchillos, bisturis, vidrio roto,
etc.).

Quemaduras.
Caidas, resbalones.

m Riesgos ergonémicos:

Dolores por posturas forzadas gt ”




Correcta higiene postural, descansos
programados, realizar ejercicio fisico.

Orden y limpieza también es prevencion!!!!




Practicas del Grado en CTA
Practicas en laboratorio con RIESGO BIOLOGICO

« Medidas higiénicas generales
Cumplimiento de prohibiciones :
- uso de lentillas,
- comer, beber,
- magduillaje, etc.
Especial atencion: correcto lavado de las manos.
Retirada de guantes.

« Uso de Equipos de Proteccion Individual (EPIs)
EPI (proteccion personal y a terceros):
- Gafas o cubre gafas,
- Bata,
- Guantes
- Cubrecabezas
- Mascarilla, etc..



Practicas del Grado en CTA

Practicas en laboratorio con RIESGO BIOLOGICO

« Procedimiento de trabajo (guion de practicas)

- Operaciones a realizar en cabina de bioseguridad,
uso de una zona concreta para realizar una
operacion, descontaminacion de la zona de trabajo
tras realizar una operacion.

- Seguir las pautas marcadas por el profesor, solicitar
aclaraciones si fuese necesario.
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Figura 4. Comprobacion de la ausencia de fugas.

4. Volver del revés y quitar el guante del todo.
5. Acabar de quitar el primer guante.

6. Desechar los guantes de forma apropiada.
7. Lavarse las manos.

1. Coger el guante a unos centimetros del borde.
2. Volverlo del revés y quitarlo hasta el inicio de los dedos.
3. Con los dedos protegidos por el guante quitar el guante de la otra mano.




Practicas del Grado en CTA
Practicas en laboratorio con RIESGO QUIMICO

Accidentes de trabajo (contactos, J
salpicaduras, etc...)

Enfermedades profesionales (por
inhalacion, ingestion, contacto....)

i
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Practicas del Grado en CTA

Practicas en laboratorio con RIESGO QUIMICO

 Medidas higiénicas generales
 Formacion, informacion
- Informacion de los riesgos
Ficha de datos de seguridad (FDS)
[Etiqueta

- Unidad de prevencion riesgos laborales:
uprl.unizar.es

e Proteccion colectiva

e Proteccion individual




Uso y Buenas Practicas Vitrinas de Gasesf

Errores en el
uso de Vitrinas

¢TRABAJO DE FORMA SEGUI?A EN MI VITRINA DE GASES?|_







Practicas del Grado en CTA
Practicas en laboratorio con RIESGO MECANICO

Golpes, cortes, erosiones, etc.
con maguinas herramientas.

‘!\ 3 |dl 3] . Sala de procesado

Seguir premisas de los profesores responsables

Utilizacion equipos de proteccion individual (EPI)

L

m Bata (diferente de la usada para trabajar en laboratorio)
m Gorro

m Guantes g

|

Botas de agua con puntera reforzada




Equipamiento en seguridad para el Grado en CTA

REFERENCIA CARACTERISTICAS

Gafa o Cubregafa de seguridad Ocular transparente-Talla Unica
NORMA “EN-166"

Guantes de protecciéon contra Guante nitrilo desechable (Caja de
productos quimicos* y 100)

microorganismos NORMA “EN-3742

Bota de agua con puntera reforzada 1 par (32-49)
Norma “S4”

Bata puio goma elastica sin cinturon 1 Unidad-Blanco (12-29)
2 Unidades-Blanco (32-49): una para
practicas de laboratorio y otra para
actividades en planta piloto

Gorro para la industria alimentaria 1 Unidad

* Los guantes de nitrilo pueden no resultar adecuados para el manejo de determinadas
sustancias quimicas. En ese caso se utilizaran guantes de otro material (latex)
conforme a las recomendaciones del profesor responsable de la practica




¢ Doénde encuentro la informacion?

m En la pagina web de la Facultad
- https://veterinaria.unizar.es/

L Informacion para estudiantes de nuevo
Ingreso

https://veterinaria.unizar.es/estudiantes/informacion-
estudiantes-nuevo-ingreso

Prevencion

Formacion sobre Prevencion de Riesgos Laborales en las
Practicas de Veterinaria y CTA (OBLIGATORIO PARA TODOS
LOS ALUMNOS de 1° curso)
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¢Doénde encuentro la informacion?

m En la Unidad de Prevencion de Riesgos
Laborales de UNIZAR (UPRL)

- https://uprl.unizar.es/

m En las guias docentes y en los guiones de
practicas de las asignaturas

- https://estudios.unizar.es/estudio/asignatura
s?anyo_academico=2023&estudio_1d=20230
112&centro_1d=105&plan_id nk=568

- https://moodle.unizar.es/add/
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PRACTICAS ¥ TRABAJDS DE CURSO E INVESTIGACION EN LABORATORIOS Y TALLERES

Curso Académico 2020-2021, declaro conocer y haber recibido informacion del conlenido de este
documenta y me COMPromels a cumpln 188 NoMEas de FEbAjo y sequnidad que e indican, durante
indes los curses académicos del Grado en Velerinaria o del Grado en Ciencia y Tecnologia de los
Alimenlos o del Masier en el gue haya formalizads matricula:

= La realzacion de practicas de |sboratoric o taller conlleva mesgos de los gue hay que Ser
conscienle con el fin de prevenir accidentes, por lo gue es imprescindible adoplar las medidas
e sequnidad necesarias.

En functn del lips de préclicas, |08 resgos pueden ser de muy  distinta naturslera
(quimicos, boltgicos, Mecanicos, eleclicos, eic.) y UNa Misma praclica puede implicar nesgos de
varios lipos.

= Las normas generales oe rabajo en los Rboralonos de ka Universidad de Zaagoza.

- Cada asipnalura, aclividad o praclica puede presentar riespos especificos, gQue wendran
recogidos, en Sy caso, en g comespondientes guiones. Hay que ascceder &l laboratorio/taber
habiendo leido el guion de la préclica gue = va a realizar.

= Los equipos de profeccidn individual son necesarios para la realizacidn de las prAchcas ¥ es mi
responsabdidad llevanos siempre puestos y ublizarios adecusdamente, segin se me indgue, en
& laboraiono o laller. (Los equipos esian sefishzados en la enbrada del laborgiofio o laler y
relacionados en los guEones de |as practcas)

= Es mi responsabilidad observar las medidas prevenbivas y de seguridad gue hay que aplicar
de forma general y las especificas gue se me indiquen en cada practica (sefalizadas en la
entrada dil |aboratorio o taller y relacionados en los guiones de las prachicas)

Agimismo, declaro conocer gue & incumpimiento de las nomas establecidas por la Universidad de
Zaragozra en & laboralorio ywo laller conlieva a imposiblidad de acceder al mismo hasta subsanar las
defisiencias, o la expulsidn del recinlo por parie del responsable de |as praclicas si se incumple alguna
medida de seguridad cobecliva o personal.

Por todo |0 expuesio fimo el presenle documenbo en:
(Firma)

REFERENCIAS:

- Politica en Prevencion de Riesgos Laborales de la Universidad de Zaragoza, aprobada
en Consejo de  Gobiemo de becha 13 de febrens de 2008,

gl i £ e O G OB e P CRT, Dl

- Plan de Prevencion de Riesgos Laborales de |a Universidad de Zaragoza, aprobado en
Consejo de  Gobierno & 16 de noviembie de 2010, modificads en Consejo de Gobiermno
de 27 de sepliernbre de 2016, hilpthepr. unizar es/plan.himl

- Aocwerdo del Pleno del Consegy de Universidades de 22 de sepliembre de 2011, por & gue
se galablecan 188 difeclrices para la AOaplacidn de la legislacion de prevencion de resgos

laborales a la Universidad, de promocion v exlensidn de la cullura preventiva a la
comunidad universitaria.  hiip:Supr unizar esidsc’scuerdocru e pdl

- Estaluio ded Esludiante Universitanio, Real Decrelo 177012010 de 30 de diciembre.
Fithges: v Do, 2sbuscandoc. php Fid=BOE-A-3010-20 147

Arficwln 7. Defechos comunes de los esfudiantes universifanios: A recibir formacion sobre
prevencidn de resgos y a disponer de los medios que garanticen su salud y seguridad en
el desarrollo de sus aclividedes deaprendizaje.

Articulo 13, Deberes de log estudianfes unwversidaros: CONOCEr y CUMPE |85 NOMas
intemas sobre  seguidad y salud, especialmente las que se refieren &l uso de
laboratonios de praclicas y enlomos de  invesligacion

NORMAS DE TRABAJD EN LABORATORIOS ¥ TALLERES DE LA UNIWERSIDAD DE ZARAGOZA

B Las normas a cumplir en cada aboralons o taller, deberdn eslar sefializadas a la
efilrada del msmo.

B Seran de obligade cumplmeenio, al menos, |28 normas mancadas por la Unidad de

Prevencion oe Resgqos Laborskes hip:Wupd.unizaresisequridadipdislaborsionoes. pal
debiendo cada Departamenio proponer |&s suyas en luncién del lipo de praclica a reslizar.

B Se sequirdn los Procedimienios de la Unidad de Prevencion de Rsesgos Laborakes de
la Universadad oe Zaragoza en referenca a la relirada de residucs Sanilaros y
Pebgrosos: hilptfupi. unizares/procedimienbos himil

B Se recomienda, en el caso especiics de rabajo en lAboratonos, la atenla lectura del
saguiente manual:

hiptuprl.unizar.e Laricl lefaeglaborlZ pdl
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