Normas de
seguridad y de
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GRUPOS DE RIESGOS

- Riesgo biologico
— Manipulacion de agentes patogenos
— Contacto con seres vivos enfermos que puedan
actuar como vector

- Riesgo mecanico
— Golpes, erosiones, cortes, etc. producidos con
maquinas, herramientas...

- Riesgo quimico
— Exposicion accidental, exposicion continuada

- Riesgos generales
— Cortes, caidas, quemaduras, etc.

- Riesgo ergonomico
— Posturas forzadas (uso portatil).Grupos




LECTURA OBLIGADA

Guia Preventiva para el Estudiante de la Universidad de
Zaragoza', que se encuentra disponible en la siguiente
direccion:

Manual de seguridad en los laboratorios de la Universidad de
Zaragoza y normas marcadas por la Unidad de Prevencion de
Riesgos Laborales:


https://uprl.unizar.es/sites/uprl.unizar.es/files/archivos/Procedimientos/guia_preventiva_para_estudiantes.pdf
https://uprl.unizar.es/sites/uprl.unizar.es/files/archivos/Procedimientos/manual_de_seguridad_en_los_laboratorios_de_la_universidad_de_zaragoza.pdf
https://uprl.unizar.es/inicio/manual-de-procedimientos

Practicas del Grado en CTA

Practicas en laboratorio sin riesgo quimico,
fisico o microbiologico

m Riesgos generales:

Cortes (cuchillos, bisturis, vidrio roto,
etc.).

Quemaduras.
Caidas, resbalones.

m Riesgos ergonomicos:

>
Dolores por posturas forzadas




Correcta higiene postural, descansos
programados, realizar ejercicio fisico.

Orden y limpieza tambien es prevencion.
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Practicas del Grado en CTA
Practicas en laboratorio con RIESGO BIOLOGICO

« Medidas higiénicas generales
Cumplimiento de prohibiciones :
- uso de lentillas,
- fumar, comer, beber,
- magquillaje, etc.
Especial atencion: correcto lavado de las manos.
Retirada de guantes.

« Uso de Equipos de Proteccion Individual (EPIs)
EPI (proteccion personal y a terceros):
- Gafas o cubre gafas,
- Bata,
Guantes
Cubrecabezas
Mascarilla, etc..




Practicas del Grado en CTA

Practicas en laboratorio con RIESGO BIOLOGICO

- Procedimiento de trabajo (guion de practicas)

- Operaciones a realizar en cabina de bioseguridad,
uso de una zona concreta para realizar una
operacion, descontaminacion de la zona de trabajo
tras realizar una operacion.

- Seqguir las pautas marcadas por el profesor, solicitar
aclaraciones si fuese necesario.



Humedecer las manos con agua Aplicar suficiente jabén para Frotar las palmas de las manos
cubrir la superficie de ambas entre si
manos
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Frotar la palma derecha sobre el Frotar palma contra palma, Frotar el dorso de los dedos
dorso de |z izquierda, enfrelazando los dedos contra la palma de Ia mano
entrelazando los dedos y opuesta, agarrandose los dedos
viceversa
&
\
Frotar con un movimiento de Frotar |a punta de los dedos de la Enjuagarse las manos con
rotacion el pulgar izquierdo mano derecha contra la palma de agua
atrapandolo con la palma de la la mano izquierda, haciendo un
mano derecha, y viceversa movimiento de rotacion, y
viceversa

10

. 2N / |
Secarse con una toalla de Utilice la toalla para cerrar Las manos ya son seguras ‘
un <solo uso el arifo




Figura 4. Comprobacion de la ausencia de fugas.

4. Volver del revés y quitar el guante del todo.
5. Acabar de quitar el primer guante.

6. Desechar los guantes de forma apropiada.
7. Lavarse las manos.

1. Coger el guante a unos centimetros del borde.
2. Volverlo del revés y quitarlo hasta el inicio de los dedos.
3. Con los dedos protegidos por el guante quitar el guante de la otra mano.




Practicas del Grado en CTA
Practicas en laboratorio con RIESGO QUIMICO

Accidentes de trabajo (contactos,
salpicaduras, etc...)

Enfermedades profesionales (por
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Tres heridos por una explosion en el laboratorio de un
instituto de Sevilla

Efectivos del 061 han estabilizado a los heridos, todos leves, y los han trasladado a la unidad de
quemados del hospital Virgen del Rocio
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Practicas del Grado en CTA
Practicas en laboratorio con RIESGO QUIMICO

- Medidas higienicas generales
« Formacion, informacion
- Informacion de los riesgos
Ficha de datos de seguridad (FDS)
Etiqueta

- Unidad de prevencion riesgos laborales:
uprl.unizar.es

« Proteccion colectiva
« Proteccion individual




Uso y Buenas Practicas Vitrinas de Gasesf[

Errores en el
uso de Vitrinas

(TRABAJO DE FORMA SEGURA EN M VITRINA DE GASES ?|







Practicas del Grado en CTA
Practicas en laboratorio con RIESGO MECANICO

Golpes, cortes, erosiones, etc.
con maquinas herramientas.

mg \.,; \‘g “ 2 Sala de procesado
Seqguir premisas de los profesores responsables
Utilizacion equipos de proteccion individual (EPI)

L

Bata (diferente de la usada para trabajar en laboratorio)

Gorro
Guantes

Botas de agua con puntera reforzada gL




Equipamiento en seguridad para el Grado en CTA

REFERENCIA CARACTERISTICAS

Gafa o Cubregafa de seguridad Ocular transparente-Talla Unica
NORMA “EN-166"

Guantes de proteccion contra Guante nitrilo desechable (Caja de
productos quimicos* y 100)

microorganismos NORMA “EN-3742

Bota de agua con puntera reforzada 1 par (32-42)
Norma “S4”

Bata pufio goma elastica sin cinturon 1 Unidad-Blanco (12-29)
2 Unidades-Blanco (32-49): una para
practicas de laboratorio y otra para
actividades en planta piloto

Gorro para la industria alimentaria 1 Unidad

* Los guantes de nitrilo pueden no resultar adecuados para el manejo de
determinadas sustancias quimicas. En ese caso se utilizaran guantes de otro

material (latex) conforme a las recomendaciones del profesor responsable de la
nractica




¢, Donde encuentro la informacion?

m En la pagina web de la Facultad
- https://veterinaria.unizar.es/

L Informacion para estudiantes de nuevo
ingreso
https://veterinaria.unizar.es/estudiantes/informacion-
estudiantes-nuevo-ingreso

Prevencion

Formacion sobre Prevencion de Riesgos Laborales en
las Practicas de Veterinaria y CTA (OBLIGATORIO
PARA TODOS LOS ALUMNOS de 1° curso)



https://veterinaria.unizar.es/
https://veterinaria.unizar.es/estudiantes/informacion-estudiantes-nuevo-ingreso
https://veterinaria.unizar.es/estudiantes/formacion-prevencion-riesgos-y-seguridad

¢, Donde encuentro la informacion?

m En la Unidad de Prevencion de Riesgos
Laborales de UNIZAR (UPRL)

- https://uprl.unizar.es/

m En las guias docentes y en los guiones de
practicas de las asignaturas

- https://estudios.unizar.es/estudio/asignatura
s?anyo academico=2020&estudio id=20200
130&centro id=105&plan _id nk=451&sort=
Ccurso

- https://moodle2.unizar.es/add/



https://uprl.unizar.es/
https://estudios.unizar.es/estudio/asignaturas?anyo_academico=2020&estudio_id=20200130&centro_id=105&plan_id_nk=451&sort=curso
https://moodle2.unizar.es/add/

https://veterinaria.unizar.es/estudiantes/formacion-prevencion-riesgos-y-sequridad %20

PRACTICAS Y TRABAJOS DE CURSO E INVESTIGACION EN LABORATORIOS Y TALLERES

Malkiculado/a an &l Grado/MEsIar BN 22 S S e R S S S SNy enel

Curso Académico 2020-2021, dedaro conocer y haber recibido informacion del contenide de este
documento y me comprometo a cumplir las nommas de trabajo y sequridad que se indican, durante
todos los cursos académicos del Grado en Veterinaria o del Grado en Ciencia y Tecnologia de los
Alimentos o del Master en el que haya formalizado matricula:

- La realizacion de praclicas de laboratorio o taller conlleva riesgos de los que hay que ser
consciente con el fin de prevenir accidentes, por lo que es imprescindible adoplar las medidas
de seguridad necesarias.

En funcidn del tipo de practicas, los riesgos pueden ser de muy distinla naturaleza
(quimicos, biologicos, mecanicos, eléctricos, eic.) y una misma practica puede implicar riesgos de
varios tipos.

- Las normas generales de irabajo en los laboratorios de la Universidad de Zaragoza.

- Cada asignatura, adividad o praclica puede presentar riesgos especificos, que vendran
recogidos, en su caso, en los comespondientes guiones. Hay que acceder al laboratorioftaler
habiendo leido el guicn de |a practica que se va a realizar.

- Los equipos de proteccidn individual son necesarios para la realizacion de las practicas y es mi
responsabiidad llevaros siempre puestos y uliizaris adecuadamente, segin se me indique, en
el laboratorio o taller. (Los equipos estan sefializados en la entrada del laboratorio o taller y
relacionados en los guiones de las practicas).

- Es mi responsabilidad observar las medidas preventivas y de seguridad que hay que aplicar
de forma general y las especificas que se me indiquen en cada practica (sefalizadas en la
entrada del laboratorio o taller y relacionados en los guiones de |as practicas).

Asimismo, declaro conocer que &l incumplimiento de kas normas establecidas por la Universidad de
Zaragoza en & laboratorio y/o taller conlieva ka imposiblidad de acceder al mismo hasta subsanar las
deficiencias, o la expulsion del recinto por pane del responsable de las practicas si se incumple alguna
medida de seguridad colectiva o personal.

Por tedo lo expuesto fumo el presente documento en:
(Firma)

REFERENCIAS:

Politica en Prevencion de Riesgos Laborales de la Universidad de Zaragoza, aprobada
en Consejo de Gobiemo de fecha 13 de febrero de 20089.

httpfiupd unizar es/doc/politicaprevencion pdf

Plan de Prevencion de Riesgos Laborales de la Universidad de Zaragoza, aprobado en
Consejo de  Gobiemo el 16 de noviembre de 2010, modificado en Consejo de Gobierno

de 27 de sepliembre de 2016. htipilupr.unizar.es/plan.htmi

Acuerdo del Pleno del Consejo de Universidades de 22 de septiembre de 2011, por el que
se establecen las directrices para la adaptacion de Ia legislacion de prevencion de riesgos
laborales a la Universidad, de promocidn y extensidon de la cullura preventiva a la
comunidad universitaria. h!!g://ug!unlzar.esfdodacuerdoaue.gf

Estatuto ded Estudiante Universitario, Real Decreto 1791/2010 de 30 de diciembre.
hitps: www. boe.es/buscaridoc.php?id»BOE-A-2010-20147

Articulo 7. Derechos comunes de los estudiantes universitarios: A recibir formacion sobre
prevencion de resgos y a disponer de los medios que garanticen su salud y seguridad en
el desarrollo de sus aclividades de aprendizaje.

Articulo 13. Deberes de los estudiantes universitarios: Conocer y cumplir las normas
internas  sobre  segurdad y salud, especiaimente las que se refieren al uso de
laboratorios de practicas y entornos de  investigacion.

NORMAS DE TRABAJO EN LABORATORIOS Y TALLERES DE LA UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA

B Las normas a cumplir en cada aboratorio o taler, deberan estar sefializadas a la
entrada del mismo.

B Seran de obligado cumplimiento, &l menos, las normas marcadas por la Unided de
Prevencion ce Riesgos Laborales Jupd. unizar et i dis/laboratonics.
debiendo cada Departamento proponer 1as suyas en funcion del tipo de practica a realizar.

B Se seguiran los Procedimientos de |a Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales de
i@ Universidad de Zaragoza en referencia a la retirada de residuos Sanitarios y

Peligrosos: hiip:/iupr. unizar es/procedimientos himi

B Se recomienda, en el caso especifico de trabajo en laboratorios, la atenta lectura del
siguiente manual:

Jlupr.unizar.esisequrid fs borUZ


https://veterinaria.unizar.es/estudiantes/formacion-prevencion-riesgos-y-seguridad

